ISSAMUS PRAKTIKOS PLANO APRASYMAS

Internetinés svetainés kurimas ir administravimas (WordPress)
Praktikos organizacija: V& Sporto klubas ,Auksinis Lokys"

Praktikos trukmé: 12 savaiciy

1. Praktikos tikslas

Praktikos tikslas — suteikti studentui galimybe jgyti praktiniy internetinés svetainés karimo, administravimo ir
turinio prieziros jgtudziy dirbant su WordPress turinio valdymo sistema. Praktikos metu studentas
susipazins su V§] Sporto klubo ,Auksinis Lokys“ veikla ir interneto svetaine, mokysis valdyti svetainés
turinj, tobulinti jos struktlrg ir iSvaizda, paruosti vaizdine medziaga, atlikti bazinius SEO bei funkcionalumo
patikrinimus ir savarankiSkai vykdyti nesudétingas svetainés prieZitiros uzduotis.

2. Praktikos pobudis ir sudétingumo lygis

Praktika tinkama ir nedidele praktine patirtj turintiems studentams, jskaitant pirmyjy kursy studentus.
Praktikos pradzioje uzduotys atliekamos stebint arba padedant praktikos vadovui, o studentui jgijus
reikalingy jgidziy palaipsniui suteikiama daugiau savarankiSkumo. WordPress patirtis néra batina —
pagrindiniai sistemos administravimo principai gali bati iSmokstami praktikos metu. Sudétingesni techniniai
pakeitimai atliekami tik konsultuojantis su praktikos vadovu.

3. Numatomi gebéjimai ir praktikos rezultatai

e Orientuotis WordPress administravimo aplinkoje ir atlikti pagrindinius svetainés administravimo
veiksmus.

o Kurti ir redaguoti WordPress puslapius bei jrasus, tvarkyti meniu, nuorodas, kategorijas ir medijos
biblioteka.

o Atnaujinti, struktdrizuoti ir publikuoti organizacijos tekstinj bei vaizdinj turin;.

e Paruosti ir optimizuoti nuotraukas bei kitg vaizdine medziagg interneto svetainei.

o |vertinti svetainés struktarag, navigacijg ir turinio pateikima bei sitlyti nesudétingus patobulinimus.

e Patikrinti svetainés atvaizdavimag kompiuteriuose, plansetése ir mobiliuosiuose telefonuose.

o Taikyti bazinius SEO principus tvarkant antrastes, teksty struktira, nuorodas ir vaizdy alternatyvius
tekstus.

o Patikrinti svetainés meniu, nuorodas, formas, mygtukus ir kitus pagrindinius funkcinius elementus.

o Atpazinti nesudétingas svetainés problemas, jas iStaisyti pagal savo kompetencijg arba perduoti
praktikos vadovui.

e Savarankiskai iesSkoti informacijos ir sprendimy WordPress dokumentacijoje bei kituose patikimuose
Saltiniuose.

4. 12 savaiciy praktikos uzduociy planas

Savaité Uzduotis Atsakomybés lygis Detalizavimas Rezultatas
1 Susipazinimas su Stebéjimas Susipazinti su klubo Studentas supranta
organizacija ir interneto veikla, treniruotémis, organizacijos veikla,
svetaine stovyklomis, renginiais ir | svetainés paskirt],
kitomis veiklomis. pagrindines auditorijas ir
Susipazinti su esama geba orientuotis
interneto svetaine, jos WordPress aplinkoje.
paskirtimi, tiksline




Savaité

Uzduotis

Atsakomybés lygis

Detalizavimas

Rezultatas

auditorija ir WordPress
administravimo aplinka.

Esamos svetainés
analizé

Asistavimas

Perzidréti svetainés
puslapius, meniu
struktdra, tekstus,
nuotraukas, nuorodas ir
kitg informacija.
Nustatyti pasenusia,
trikstama ar netiksliai
pateiktag informacija ir
jvertinti, ar lankytojui
lengva rasti aktualy
turinj.

Sudarytas svetainés
tobulintiny viety ir
sidlomy pakeitimy
sgrasas.

Darbas su WordPress
turinio valdymo sistema

Asistavimas

Mokytis kurti ir redaguoti
puslapius bei jrasus,
naudotis teksty
redaktoriumi, tvarkyti
meniu, nuorodas,
kategorijas ir medijos
biblioteka. Susipazinti su
naudojama tema ir
pagrindiniais jskiepiais.

Studentas geba atlikti
pagrindinius WordPress
svetainés
administravimo
veiksmus.

Svetainés struktaros ir
navigacijos tobulinimas

Asistavimas

|vertinti ir, suderinus su
praktikos vadovu,
patobulinti svetainés
puslapiy struktiirg bei
navigacijg. Tvarkyti
meniu ir informacijos
iSdéstyma taip, kad
lankytojams baty
paprasta rasti aktualig
informacija.

Logiskesné ir vartotojui
patogesné svetainés
struktdra bei navigacija.

Svetainés turinio
atnaujinimas

Savarankiskas darbas

Atnaujinti organizacijos
pateiktg informacija:
treniruo€iy duomenis,
treneriy pristatymus,
renginius, stovyklas,
kontaktus, naujienas ir
kitg aktualy turinj.
Formatuoti tekstus ir
uztikrinti vienoda jy
pateikima.

Atnaujintas, aiskiai
pateiktas ir
struktdrizuotas svetainés
turinys.

Nuotrauky ir kitos
vaizdinés medziagos
paruoSimas

Savarankiskas darbas

Atrinkti ir paruosti
svetainei skirtas
nuotraukas bei kitg
vaizding medziaga.
Koreguoti nuotrauky
dydzius, apkarpyma ir
faily apimtj, tvarkingai
jkelti vaizdus j
WordPress medijos
biblioteka.

Svetainei paruosta ir
optimizuota vaizdiné
medziaga bei sutvarkyta
WordPress medijos
biblioteka.

Puslapiy iSvaizdos ir
mobiliosios versijos
tobulinimas

Savarankiskas darbas

Tobulinti puslapiy
iSdéstyma naudojant
WordPress redagavimo
jrankius. Patikrinti teksty,
nuotrauky, mygtuky ir
kity elementy
atvaizdavimg
skirtinguose
jrenginiuose. Prireikus
atlikti nesudétingus
HTML ar CSS
pakeitimus.

Tvarkingai skirtinguose
jrenginiuose
atvaizduojami svetainés
puslapiai.

Bazinis svetainés SEO
sutvarkymas

Asistavimas /
savarankiskas darbas

Susipazinti su baziniais
SEO principais. Tvarkyti
puslapiy ir jrady
antrastes, nuorodas,
teksty struktdra,
nuotrauky pavadinimus
ir alternatyvius tekstus.
Jei naudojamas SEO

Pagal bazinius SEO
principus sutvarkyti
pagrindiniai svetainés
puslapiai ir turinys.




Savaité

Uzduotis

Atsakomybés lygis

Detalizavimas

Rezultatas

jskiepis, iSmokti
pagrindinius jo
veiksmus.

Svetainés
funkcionalumo
patikrinimas

Savarankiskas darbas

Patikrinti meniu, vidines
ir iSorines nuorodas,
kontaktine informacija,
formas, mygtukus ir kitus
svarbius elementus.
Patikrinti svetainés
veikimg pagrindinese
narSyklése ir
skirtinguose
jrenginiuose.

Atliktas funkcionalumo
patikrinimas, iStaisytos
nesudétingos klaidos ir
sudarytas likusiy
problemy sarasas.

10

Naujo turinio kdrimas ir
publikavimas

Savarankiskas darbas

Pagal organizacijos
pateikta informacija
parengti ir WordPress
sistemoje publikuoti
naujienas, informacijg
apie renginius,
stovyklas, treniruotes ar
kitg aktualy turinj.
Parinkti nuotraukas ir
patikrinti publikacijos
atvaizdavima.

Savarankiskai parengtos
ir paskelbtos interneto
svetainés publikacijos.

11

Svetainés
administravimo jgudziy
jtvirtinimas

Savarankiskas darbas

Savarankiskai atlikti
kasdienes WordPress
svetainés
administravimo uzduotis:
atnaujinti informacija,
kurti ir redaguoti
puslapius bei jradus,
tvarkyti nuotraukas,
nuorodas ir Kitg turinj.
Kilus problemoms ieskoti
sprendimy.

Studentas geba
savarankiskai atlikti
pagrindines WordPress
administravimo ir turinio
priezidros uzduotis.

12

Galutinis svetainés
jvertinimas ir atlikty
darby pristatymas

Savarankiskas darbas

Apzvelgti praktikos metu
atliktus pakeitimus,
parengti trumpa atlikty
darby apradyma,
nurodyti ikilusias
problemas ir jy
sprendimo badus bei
pateikti pasitlymus
tolesniam svetainés
tobulinimui.

Pristatyti praktikos metu
atlikti darbai ir pateiktos
rekomendacijos
tolesniam svetainés
vystymui.

5. Praktikos organizavimas ir prieziura

Praktikos uzduotys vykdomos nuosekliai, nuo susipazinimo su organizacija ir WordPress sistema pereinant
prie turinio administravimo, svetainés struktros tobulinimo, vaizdinés medziagos paruo$imo, bazinio SEO,
testavimo ir savarankiskos priezitros. Praktikos vadovas suteikia prieigas, paaiSkina saugaus darbo
principus, konsultuoja studentg, perzidri tarpinius rezultatus ir pries reikSmingesnius svetainés pakeitimus

suderina jy atlikima.

6. Praktikanto savarankiskumo principas

Studento atsakomybés lygis didinamas palaipsniui. Praktikos pradzioje studentas stebi ir asistuoja, véliau
savarankiSkai atlieka aiSkiai apibréztas ir jo kompetencijg atitinkanc€ias uzduotis. Praktikantas neturi
savarankiskai atlikti sudetingy techniniy pakeitimy, kurie galéty sutrikdyti svetainés veikima. Tokios
uzduotys atliekamos tik suderinus su praktikos vadovu.




7. Praktikos rezultaty vertinimas

Praktikos rezultatai vertinami pagal atlikty uzduociy kokybe, sutarty darby jgyvendinimg, gebéjima taikyti
jgytas zinias praktikoje, atsakingumg, savarankiSkuma, gebéjimg ieSkoti sprendimy ir bendradarbiauti su
praktikos vadovu. Taip pat vertinamas galutinis studento pristatymas ir gebéjimas paaiskinti, kokius
svetainés pakeitimus jis atliko praktikos metu.

8. Galutinis praktikos rezultatas

Praktikos pabaigoje studentas turéty gebéti savarankiskai atlikti pagrindinius WordPress svetainés
administravimo darbus, atnaujinti ir publikuoti turinj, paruosti vaizdine medZziaga, atlikti bazinius svetainés
kokybés ir SEO patikrinimus bei identifikuoti problemas, kurioms spresti reikalinga didesné techniné
kompetencija. Praktikos metu atlikti konkretls svetainés atnaujinimo ir priezitros darbai sudaro praktinj
studento veiklos rezultata.



