
IŠSAMUS PRAKTIKOS PLANO APRAŠYMAS 

Internetinės svetainės kūrimas ir administravimas (WordPress) 

Praktikos organizacija: VšĮ Sporto klubas „Auksinis Lokys“ 

Praktikos trukmė: 12 savaičių 

1. Praktikos tikslas 
Praktikos tikslas – suteikti studentui galimybę įgyti praktinių internetinės svetainės kūrimo, administravimo ir 

turinio priežiūros įgūdžių dirbant su WordPress turinio valdymo sistema. Praktikos metu studentas 

susipažins su VšĮ Sporto klubo „Auksinis Lokys“ veikla ir interneto svetaine, mokysis valdyti svetainės 

turinį, tobulinti jos struktūrą ir išvaizdą, paruošti vaizdinę medžiagą, atlikti bazinius SEO bei funkcionalumo 

patikrinimus ir savarankiškai vykdyti nesudėtingas svetainės priežiūros užduotis. 

2. Praktikos pobūdis ir sudėtingumo lygis 
Praktika tinkama ir nedidelę praktinę patirtį turintiems studentams, įskaitant pirmųjų kursų studentus. 

Praktikos pradžioje užduotys atliekamos stebint arba padedant praktikos vadovui, o studentui įgijus 

reikalingų įgūdžių palaipsniui suteikiama daugiau savarankiškumo. WordPress patirtis nėra būtina – 

pagrindiniai sistemos administravimo principai gali būti išmokstami praktikos metu. Sudėtingesni techniniai 

pakeitimai atliekami tik konsultuojantis su praktikos vadovu. 

3. Numatomi gebėjimai ir praktikos rezultatai 
• Orientuotis WordPress administravimo aplinkoje ir atlikti pagrindinius svetainės administravimo 

veiksmus. 

• Kurti ir redaguoti WordPress puslapius bei įrašus, tvarkyti meniu, nuorodas, kategorijas ir medijos 

biblioteką. 

• Atnaujinti, struktūrizuoti ir publikuoti organizacijos tekstinį bei vaizdinį turinį. 

• Paruošti ir optimizuoti nuotraukas bei kitą vaizdinę medžiagą interneto svetainei. 

• Įvertinti svetainės struktūrą, navigaciją ir turinio pateikimą bei siūlyti nesudėtingus patobulinimus. 

• Patikrinti svetainės atvaizdavimą kompiuteriuose, planšetėse ir mobiliuosiuose telefonuose. 

• Taikyti bazinius SEO principus tvarkant antraštes, tekstų struktūrą, nuorodas ir vaizdų alternatyvius 

tekstus. 

• Patikrinti svetainės meniu, nuorodas, formas, mygtukus ir kitus pagrindinius funkcinius elementus. 

• Atpažinti nesudėtingas svetainės problemas, jas ištaisyti pagal savo kompetenciją arba perduoti 

praktikos vadovui. 

• Savarankiškai ieškoti informacijos ir sprendimų WordPress dokumentacijoje bei kituose patikimuose 

šaltiniuose. 

4. 12 savaičių praktikos užduočių planas 
Savaitė Užduotis Atsakomybės lygis Detalizavimas Rezultatas 

1 Susipažinimas su 
organizacija ir interneto 
svetaine 

Stebėjimas Susipažinti su klubo 
veikla, treniruotėmis, 
stovyklomis, renginiais ir 
kitomis veiklomis. 
Susipažinti su esama 
interneto svetaine, jos 
paskirtimi, tiksline 

Studentas supranta 
organizacijos veiklą, 
svetainės paskirtį, 
pagrindines auditorijas ir 
geba orientuotis 
WordPress aplinkoje. 



Savaitė Užduotis Atsakomybės lygis Detalizavimas Rezultatas 

auditorija ir WordPress 
administravimo aplinka. 

2 Esamos svetainės 
analizė 

Asistavimas Peržiūrėti svetainės 
puslapius, meniu 
struktūrą, tekstus, 
nuotraukas, nuorodas ir 
kitą informaciją. 
Nustatyti pasenusią, 
trūkstamą ar netiksliai 
pateiktą informaciją ir 
įvertinti, ar lankytojui 
lengva rasti aktualų 
turinį. 

Sudarytas svetainės 
tobulintinų vietų ir 
siūlomų pakeitimų 
sąrašas. 

3 Darbas su WordPress 
turinio valdymo sistema 

Asistavimas Mokytis kurti ir redaguoti 
puslapius bei įrašus, 
naudotis tekstų 
redaktoriumi, tvarkyti 
meniu, nuorodas, 
kategorijas ir medijos 
biblioteką. Susipažinti su 
naudojama tema ir 
pagrindiniais įskiepiais. 

Studentas geba atlikti 
pagrindinius WordPress 
svetainės 
administravimo 
veiksmus. 

4 Svetainės struktūros ir 
navigacijos tobulinimas 

Asistavimas Įvertinti ir, suderinus su 
praktikos vadovu, 
patobulinti svetainės 
puslapių struktūrą bei 
navigaciją. Tvarkyti 
meniu ir informacijos 
išdėstymą taip, kad 
lankytojams būtų 
paprasta rasti aktualią 
informaciją. 

Logiškesnė ir vartotojui 
patogesnė svetainės 
struktūra bei navigacija. 

5 Svetainės turinio 
atnaujinimas 

Savarankiškas darbas Atnaujinti organizacijos 
pateiktą informaciją: 
treniruočių duomenis, 
trenerių pristatymus, 
renginius, stovyklas, 
kontaktus, naujienas ir 
kitą aktualų turinį. 
Formatuoti tekstus ir 
užtikrinti vienodą jų 
pateikimą. 

Atnaujintas, aiškiai 
pateiktas ir 
struktūrizuotas svetainės 
turinys. 

6 Nuotraukų ir kitos 
vaizdinės medžiagos 
paruošimas 

Savarankiškas darbas Atrinkti ir paruošti 
svetainei skirtas 
nuotraukas bei kitą 
vaizdinę medžiagą. 
Koreguoti nuotraukų 
dydžius, apkarpymą ir 
failų apimtį, tvarkingai 
įkelti vaizdus į 
WordPress medijos 
biblioteką. 

Svetainei paruošta ir 
optimizuota vaizdinė 
medžiaga bei sutvarkyta 
WordPress medijos 
biblioteka. 

7 Puslapių išvaizdos ir 
mobiliosios versijos 
tobulinimas 

Savarankiškas darbas Tobulinti puslapių 
išdėstymą naudojant 
WordPress redagavimo 
įrankius. Patikrinti tekstų, 
nuotraukų, mygtukų ir 
kitų elementų 
atvaizdavimą 
skirtinguose 
įrenginiuose. Prireikus 
atlikti nesudėtingus 
HTML ar CSS 
pakeitimus. 

Tvarkingai skirtinguose 
įrenginiuose 
atvaizduojami svetainės 
puslapiai. 

8 Bazinis svetainės SEO 
sutvarkymas 

Asistavimas / 
savarankiškas darbas 

Susipažinti su baziniais 
SEO principais. Tvarkyti 
puslapių ir įrašų 
antraštes, nuorodas, 
tekstų struktūrą, 
nuotraukų pavadinimus 
ir alternatyvius tekstus. 
Jei naudojamas SEO 

Pagal bazinius SEO 
principus sutvarkyti 
pagrindiniai svetainės 
puslapiai ir turinys. 



Savaitė Užduotis Atsakomybės lygis Detalizavimas Rezultatas 

įskiepis, išmokti 
pagrindinius jo 
veiksmus. 

9 Svetainės 
funkcionalumo 
patikrinimas 

Savarankiškas darbas Patikrinti meniu, vidines 
ir išorines nuorodas, 
kontaktinę informaciją, 
formas, mygtukus ir kitus 
svarbius elementus. 
Patikrinti svetainės 
veikimą pagrindinėse 
naršyklėse ir 
skirtinguose 
įrenginiuose. 

Atliktas funkcionalumo 
patikrinimas, ištaisytos 
nesudėtingos klaidos ir 
sudarytas likusių 
problemų sąrašas. 

10 Naujo turinio kūrimas ir 
publikavimas 

Savarankiškas darbas Pagal organizacijos 
pateiktą informaciją 
parengti ir WordPress 
sistemoje publikuoti 
naujienas, informaciją 
apie renginius, 
stovyklas, treniruotes ar 
kitą aktualų turinį. 
Parinkti nuotraukas ir 
patikrinti publikacijos 
atvaizdavimą. 

Savarankiškai parengtos 
ir paskelbtos interneto 
svetainės publikacijos. 

11 Svetainės 
administravimo įgūdžių 
įtvirtinimas 

Savarankiškas darbas Savarankiškai atlikti 
kasdienes WordPress 
svetainės 
administravimo užduotis: 
atnaujinti informaciją, 
kurti ir redaguoti 
puslapius bei įrašus, 
tvarkyti nuotraukas, 
nuorodas ir kitą turinį. 
Kilus problemoms ieškoti 
sprendimų. 

Studentas geba 
savarankiškai atlikti 
pagrindines WordPress 
administravimo ir turinio 
priežiūros užduotis. 

12 Galutinis svetainės 
įvertinimas ir atliktų 
darbų pristatymas 

Savarankiškas darbas Apžvelgti praktikos metu 
atliktus pakeitimus, 
parengti trumpą atliktų 
darbų aprašymą, 
nurodyti iškilusias 
problemas ir jų 
sprendimo būdus bei 
pateikti pasiūlymus 
tolesniam svetainės 
tobulinimui. 

Pristatyti praktikos metu 
atlikti darbai ir pateiktos 
rekomendacijos 
tolesniam svetainės 
vystymui. 

5. Praktikos organizavimas ir priežiūra 
Praktikos užduotys vykdomos nuosekliai, nuo susipažinimo su organizacija ir WordPress sistema pereinant 

prie turinio administravimo, svetainės struktūros tobulinimo, vaizdinės medžiagos paruošimo, bazinio SEO, 

testavimo ir savarankiškos priežiūros. Praktikos vadovas suteikia prieigas, paaiškina saugaus darbo 

principus, konsultuoja studentą, peržiūri tarpinius rezultatus ir prieš reikšmingesnius svetainės pakeitimus 

suderina jų atlikimą. 

6. Praktikanto savarankiškumo principas 
Studento atsakomybės lygis didinamas palaipsniui. Praktikos pradžioje studentas stebi ir asistuoja, vėliau 

savarankiškai atlieka aiškiai apibrėžtas ir jo kompetenciją atitinkančias užduotis. Praktikantas neturi 

savarankiškai atlikti sudėtingų techninių pakeitimų, kurie galėtų sutrikdyti svetainės veikimą. Tokios 

užduotys atliekamos tik suderinus su praktikos vadovu. 



7. Praktikos rezultatų vertinimas 
Praktikos rezultatai vertinami pagal atliktų užduočių kokybę, sutartų darbų įgyvendinimą, gebėjimą taikyti 

įgytas žinias praktikoje, atsakingumą, savarankiškumą, gebėjimą ieškoti sprendimų ir bendradarbiauti su 

praktikos vadovu. Taip pat vertinamas galutinis studento pristatymas ir gebėjimas paaiškinti, kokius 

svetainės pakeitimus jis atliko praktikos metu. 

8. Galutinis praktikos rezultatas 
Praktikos pabaigoje studentas turėtų gebėti savarankiškai atlikti pagrindinius WordPress svetainės 

administravimo darbus, atnaujinti ir publikuoti turinį, paruošti vaizdinę medžiagą, atlikti bazinius svetainės 

kokybės ir SEO patikrinimus bei identifikuoti problemas, kurioms spręsti reikalinga didesnė techninė 

kompetencija. Praktikos metu atlikti konkretūs svetainės atnaujinimo ir priežiūros darbai sudaro praktinį 

studento veiklos rezultatą. 


